
Declaração de Princípios 
 
Quando alguém pergunta a você, “Em que você acredita?”, em algumas vezes 
parece mais fácil responder a essa pergunta enumerando todas as coisas em que 
você não acredita. Um repórter uma vez perguntou ao nosso fundador, Dr. Ernest 
Holmes, para dizer em suas próprias palavras, brevemente, o que a Ciência Religiosa 
(Religious Science) ensina. Sua pergunta tornou-se conhecida como a Declaração de 
Princípios. A Ciência Religiosa ou Ciência da Mente procura despertar para nossa 
própria grandeza natural. Os princípios que se seguem não tem nada a ver com o 
que somos contra, pois, francamente, não somos contra nada, mas a favor de algo 
maravilhoso. 
 

• Nós acreditamos em Deus, o Espírito Vivo Todo-poderoso; uma Causa única, 
indestrutível, absoluta e auto-existente. 

• Esta (Causa) manifesta-se em toda criação, mas não é absorvida por Sua 
criação. 

• universo manifestado é o corpo de Deus; é o resultado lógico e necessário da 
infinita auto-sabedoria de Deus. 

• Nós acreditamos na encarnação do Espírito em nós e que todos somos 
encarnações do mesmo Espírito Uno. 

• Nós acreditamos na eternidade, imortalidade e continuidade da alma 
individual, perpetuamente se expandindo. 

• Nós acreditamos que o reino do paraíso está em nós e que experimentamos 
esse reino gradualmente, à medida em que nos conscientizamos deste. 

• Nós acreditamos que o objetivo principal da vida é a completa desvinculação 
da discórdia de qualquer natureza, e que esse objetivo é passível e certo de 
ser atingido por todos. 

• Nós acreditamos na unidade de toda a vida, e que o maior Deus e o Deus 
interno é o Deus Uno. 

• Nós acreditamos que Deus é pessoal a todos os que sentem essa Presença 
em seus corações. 

• Nós acreditamos na direta revelação da Verdade através de nossa natureza 
espiritual e intuitiva, e que qualquer pessoa pode tornar-se uma reveladora 
da Verdade que vive em contato próximo com o Deus em seus corações. 

• Nós acreditamos que o Espírito Univesal, que é Deus, opera pela Mente 
Universal, a Lei de Deus. 

• Nós somos cercados por essa Mente Criativa que receve a impressão direta 
de nosso pensamento e age por ele. 

• Nós acreditamos na cura pela Força dessa Mente. Nós acreditamos no 
controle das situações pela Força dessa Mente. 

• Nós acreditamos na bondade eterna, no amor eterno e na eterna entrega da 
vida por todos. 

• Nós acreditamos em nossa própria alma, nosso próprio espírito e nosso 
próprio destino. 

• Nós entendemos que a vida da humanidade é Deus. 
 
 


