
Ernest Shurtleff Holmes (1887–1960) was an 
American writer and spiritual teacher. He was 
the founder of a Spiritual movement known as 
Religious Science, a part of the New Thought 

movement, whose spiritual philosophy is 
known as "The Science of Mind." 
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 استاد و نویسنده آمریکایی یک )1960-1887( ھولمز شارنست
 ،بود "دینی علم" معنوی بھ عنوان یک جنبش بنیانگذار او. بود روحانی

 ان شناختھ می شد فلسفھ کھ،اندیشھ جدید جنبش از بخشی شناختھ شده بھ
." فکر علم"یا  "ذھن  علم"عنوان بھ    

 
1920 

 I believe in God, the Living Spirit Almighty; one, 
indestructible, absolute and self-existent 
Cause. This One manifests itself in and through 
all creation, but is not absorbed by its creation. 
The manifest universe is the body of God; it is 
the logical and necessary outcome of the 
infinite self-knowingness of God. 

 

 از یک باعث متعال، و قادر زنده جان یک خدا ، بھ دارم اعتقاد من •

 طریق از را خدا خود این .الوجود واجب مطلق دلیل یک نرفتنی، میان

 .شود نمی خلقت، خودش جذب آن ایجاد با اما میدھد،جلوه  خلقت تمامی
 کھ است ضروری این و منطقی نتیجھ است؛ خداوند بدن آشکار جھان

.است آگاه بھ خود نھایت بی خدا  

 I believe in the incarnation of the Spirit in all, 
and that we are all incarnations of the One 
Spirit. 

 یک خدا از آن ما ھمھ کھ جسم ھمھ، خدا در وجود بھ دارم اعتقاد من •

.ھستیم  

 I believe in the eternality, the immortality, and 
the continuity of the individual soul, forever 
and ever expanding. 

ھمیشھ  و ھمیشھ برای فرد، روح تداوم و جاودانگی م بھدار اعتقاد من •

.گسترش درحال  

 I believe that the Kingdom of Heaven is within 
me and that I experience this Kingdom to the 
degree that I become conscious of it. 

 تجربھ میکنم را من واین حکومت درون حکومت بھشت بھ دارم اعتقاد من •

.آگاه شوم آن از کھ دیح تا  

 I believe the ultimate goal of life to be a 
complete emancipation from all discord of 
every nature, and that this goal is sure to be 
attained by all. 

اختلافاث بھ  تمام از کامل رھایی صلی زندگیا کھ ھدف دارم اعتقاد من •
.آوردنی است دست ھمھ بھ ھدف مطمئنا برای واین طبیعتی است، ھر  

 I believe in the unity of all life, and that the 
highest God and the innermost God is one 
God. 

خدای  اینکھ و نشیفرآ تمامی اتحاد و ھمصدایی دارم بھ اعتقاد من •

.خدای درونی یک خدا است بزرگوار و  

 I believe that God is personal to all who feel 
this indwelling Presence. 

 حضورش را درون خود کسانی کھ ھمھ برای خدا کھ دارم اعتقاد من •

.میکنند شخصی است احساس  

 I believe in the direct revelation of Truth 
through my intuitive and spiritual nature, and 
that anyone may become a revealer of Truth 
who lives in close contact with the Indwelling 
God. 

 معنوی و بصری طبیعت طریق از حقیقت مستقیم وحی ھب دارم اعتقاد من •
باشد   زندگی حقیقت اشکار کننده میتواند شخصی ھر من، و اینکھ خود

.خدای مقیم درونی باشد با نزدیک تماس دراگر  

 I believe that the Universal Spirit which is God, 
operates through a Universal Mind, which is 
the Law of God; and that I am surrounded by 
this Creative Mind which receives the direct 
impress of my thought and acts upon it. 

 یک ذھن  طریق از است، کھ خدا یک روح جھانی کھ دارم اعتقاد من •
 ذھن این بااحاطھ شده ام  من و خدا است، ین قانونجھانی مجری ھمھ است، ا

.میدھدقرار  آن بر عمل و دریافت میکند من را فکر مستقیم کھ خلاق  

 I believe in the healing of the sick through the 
power of the Mind. 

.ذھن قدرت طریق از را بیمار ھ درمانب دارم اعتقاد من •  

 I believe in the control of conditions through 
the power of the Mind. 

.ذھن قدرت طریق از را شرایط ھ کنترلب دارم اعتقاد من •  

 I believe in the eternal Goodness, the eternal 
Loving-kindness and the eternal Givingness of 
Life to all. 

جاودانھ و  مھربانی و داشتن خوبی جاودانھ ، دوست ھب دارم اعتقاد من •
.زندگی سخاوتمندانھ وجاودانھ برای ھمھ  

 I believe in my own soul, my own spirit, and my 
own destiny; for I understand that the life I live 
is God. 

 سرنوشت و خودم، روان و روح ، خودم روح ھب دارم اعتقاد من •

.است خدا زندگی من زندگی کھ کنم می درک ،برای اینکھ خودم  

 


