
通过心智科学的灵性生活中心，持证的灵性从业者帮助个人使

用肯定式祈祷来影响他们生活的改变。被称为“灵性心智祈祷”的肯定

式祈祷，把从业者的理解和训练用来帮助那些有兴趣改变他们的生活条件的人。
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持证的从业者可以帮助您在您的个人意识中锚定真相，无论您是面对挑战还是庆祝成功。他
们支持他人创造健康、充满活力、充实的生活。他们通过承认我们所有人内在的创造力和使用肯定式
祈祷，竭力治愈自己和他人。从业者是由灵性生活中心认证的。他们受道德规范的约束，尊重您的隐
私。他们的工作是基于心智科学创始人欧内斯特·霍姆斯的转化工作。指导他们的原则是神是万有，
宇宙是由一套可预测的灵性法则体系来运作的。

灵性心智祈祷
灵性心智祈祷是基于这样一个信念：我们被一个通过自然法则运作的宇宙心智所包围。这些

法则会对我们的思想做出反应，而灵性心智祈祷的使用会改变您对自己的信念，从而改变您的生活。
我们每个人都可以自由选择信仰什么，因此我们可以用心智法则来进行建设性或破坏性的思想。建设
性地运用法则，我们可以吸引健康、和平、富足、和谐和喜乐。当我们对运用心智法则的能力越来越
有信心时，我们将“善”带入生活的能力也在发展，从而创造信心和幸福。

从业者如何引导您
有时我们太接近自己的处境，使我们看不清楚。或者也许我们缺乏看到其他可能性所需的经

验。一个持证的从业者可以帮助我们看到围绕着我们的灵性真理。从业者可以解释如何促进疗愈或纠
正外在条件。从业者在灵性心智祈祷方面受过高度训练。他们会为您做肯定式祷告，并告诉您如何为
自己使用它，这样您渴望的改变在您的生活中变得可持续。

使用从业者的服务
大多数从业者会亲自或通过电话与客户见面。第一步是了解您的问题及其成因。下一步，从

业者将为您提供行之有效的灵性工具，使您能够绘制你的人生轨迹。从业者注重您的隐私保护，支持
您了解自己的优点。

从业者是训练有素的专业人士，与从业者的约见与任何其他专业服务约见是一样的。您需要
预约并在专业场合见面。从业者是根据他们付出的时间和使用灵性法则方面的专业技能获得报酬的。
服务费用各不相同，请与您的从业者讨论费用结构。

您可以通过访问灵性生活中心网站 www.CSL.org 找到您附近的从业者或灵性生活中心。
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