
灵性心智祈祷是一种科学形式的肯定式祈祷，是心智科学教学

的基础。它改变您的思想，使您的生活展现出您所渴望的。

5步灵性心智
祈祷法

灵性生活中心

如果您正面对一个您想改变的情况，您可以用灵性心智祈祷法来明确和宣布您想要什么。我
们称之为您的“善”。在开始进入这里列出的几个步骤之前，您可能想保持安静，清楚地想象出您想
要的是什么。直接出来说吧。这有助于您清晰且聚焦您的想法。比如说，“这是为我新项目成功的一
个祈祷”，或者“这是对我自己拥有完美健康的祈祷”，最简单的祈祷方法分为五个步骤：认可、合
一、实现、感恩和释放。

认可 第一，承认神的灵是无限的。例如，请记住，神是存在于万物之中并贯穿万物的无限的灵，
神是全能的、智慧的，神是一切事物的完美源泉——完美的健康、昌盛、幸福、和谐、智慧、能量
。请记住，神是充满爱的存在，并且是永远都在的。当您开始有好的感觉，您已经找到神了。这一
步是为了感受到神的存在，同时也是为了理智地列出它的属性。

合一 下一步就是与神的同在合一。您已经列出并感受到了神的特质。现在提醒您自己，您是神的
一部分，您也拥有无限的灵的所有品质。您真正的灵性自我在任何方面都是完美的，即使您面对一
个情形需要您做出改变。

实现 现在，想象一下，当您得到您想要的东西时，您的感受会是怎样的。感受实现您的梦想是
多么的美妙。感受这些经历，就好像它们正在发生在您身上一样。在脑海里画出一些画面，增强您
的兴奋和自信感，因为知道您已经掌握了处理所有问题的方法。这一步的目标是，建立最强烈的已
经拥有您想要的东西的感觉。感觉越强烈，祈祷就越有力。

感恩 如果一个朋友邀请您一起去度周末，您会因为知道您要去而充满感激，即使旅行不是马上就
会发生。祈祷也是一样的。知道全能的灵已经在创造任何您已祈祷过的东西，并感到快乐、兴奋和
感激。

释放 您已经认识神并与神合而为一。您已经实现了您的愿望，就好像它正在发生一样。您已经发
出了感恩。现在放手吧。把它释放给无限力量和神的法则的智慧。释放祈祷，确定您的愿望已经得
到保证。有信心地开始您的一天。

运用这五个步骤，让您的生活和其他人的生活更快乐、更充实、更明显地与宇宙保持同频。
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