
我们是谁

也许您认为自己是属灵的但不是宗教性的。如果是这样的话，

灵性生活中心可以帮助您探索您个人的灵性成长。我们提供多种方

法来学习心智科学哲学所教授的实用灵性工具。

通过灵性生活中心，您可以加入一群志同道合者的社区。我们在世界各地有400多个中心和教
学分会。如果您对加入一个旅行者社区的想法有共鸣，请访问 www.CSL.org 网站找到一个您附近的
灵性生活中心。

科学的祈祷
我们的科学祈祷方法将心智科学与其他宗教区分开来。您可以从以下两种方法中的一种来了

解更多关于这种肯定式祈祷的知识。首先，您可以在线或通过电话支持访问世界祈祷部。如果您选择
这个选项，您可以和一个持证的执业者一起祈祷，或者听关于应对同类挑战的祈祷的录音。如想知道
更多信息，请访问 www.WorldMinistryofPrayer.org 。

第二，您可以在我们的任何一个灵性生活中心找到持证的从业者。他们会和您一起在常规的礼拜
活动前后祷告，或根据预约的安排。

教育
我们举办各种各样的灵性实践课程，包括突破障碍、新思想史、形而上学的疗愈。课程是通

过在线和当地中心的形式。我们还提供意识研究方面的认证硕士学位课程。这个跨学科学位包括哲学
、心理学、宗教、教育、领导力、科学和灵性领域的前沿研究。任何有被认可的学士学位的人都可以
在 www.HolmesInstitute.org 上申请。

出版物
灵性生活中心自1927年起，就持续地出版《灵性生活指南：心智科学月刊》。订阅者可以选

择印刷版或数字版杂志。它也在书店出售，包括巴诺书店，以及当地的灵性生活中心。该杂志提供最
新的科学、哲学和宗教主题的内容和方法。它的核心是《富裕生活每日指南》，一年365天提供灵感。

我们的三个图书出版印记，提供了我们的创始人欧内斯特·霍姆斯（Ernest Holmes）的灵性书
籍和作品多种类的题目，包括他的开创性著作《心智科学》。更多信息请访问
www.ScienceofMind.com 。

附加信息
有关附属中心、会员所在地、心智科学在线认证学习、祈祷请求、书籍、出版物和免费文献

的完整信息，请访问 www.CSL.org 网站或者您当地的灵性生活中心。
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